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第１章●生活保護を受けるまでが大変です
第２章●めでたく？生活保護を受給
第３章●生活保護の暮らしってこんなです
第４章●ケースワーカーってどんな人？
第５章●こんなことも知っていただければ
第６章●大切な居場所と仲間たち
第７章●生活保護バッシングと制度改正

生活保護の根本問題を考え合うために　　好評発売中

札幌姉妹孤独死事件を追う

また、福祉が人を殺した
寺久保光良 [ルポ]　雨宮処凛、寺久保光良、和久井みちる [鼎談]
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　今年2012年は激しい生活保護バッシングがありました。その中
で、ＤＶ被害者でもあるあたしが、この本を書くことは大変に怖いこ
とでもあり、勇気がいりました。
　けれども、あたしは生活保護を利用している者の暮らしの実態を、
もっとちゃんとわかってほしい、利用者の声を聞いてほしいと、ずっ
と思い続けてきました。生活保護制度について、また、生活保護利
用者について、様々なご意見があることはよくわかっています。
　でも、誤解されたままで批判されたくはないのです。
　だから、
　「今書かなければ、一生後悔する」
　そんな気持ちで書きました。

本書「まえがき」より 和久井みちる


